SKODSTRUP SOGNS )[ DANMARKS
JAGTFORENING JAGERFORBUND

Referat fra Fagrstehjaelpskursus 2024

Lerdag den 1. juni 2024, mgdte 9 friske jeegere op i vores klubhus, for at tage hul, pa en hel dag
med Farstehjaelp pa programmet. Dagen startede med lidt morgenmad samt en kort introduktion af
medlemmerne og vores underviser, Stine Sletg, som er uddannet fysioterapeut og har en lang
erfaring med Farstehjeelp samt genoptreaening.

Vi lagde ud med gennemgang af betydningen af hvor vigtig det er, for den efterfalgende behandling
og overlevelse, at man kan yde farstehjelp samt at kunne forteelle rederne hvad der er sket og hvad
man har foretaget sig med patienten.

Resten af formiddagen gvede vi os ogsa pa hjertemassage, mund til mund metoden med frie luftveje
og brug af hjertestarter (pa dukker).

Efter en let frokost fortsatte vi med behandling af stor som sma’
eller forstuvede skader opstaet ved fald. o

Vi kom ogsa igennem hvor vigtigt det er holde
patienten varm og tar, ved nedkgaling om vinteren eller
pa andre tidspunkter af aret.
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Om eftermiddagen, efter en seerdeles god hjemmebagt citron-kage gik vi over til udendgrs praktik
(The real deal).

Stine havde opstillet to (2) forskellige realistiske jagt-situationer, hvor en jeger var kommet til
skade. Vi blev inddelt i 2 hold og begge hold skulle igennem begge situationerne.

1. Den farste situation var en jaeger i et tarn der var blevet darlig. | lgbet af gvelsen blev
patienten mere og mere darlig. Hvordan far man overblik over skaden og hvordan far man
vedkommende ned fra tarnet. At fa en voksen jeeger ned fra et tarn, er noget af en
udfordring, samtidig med at man skal behandle et hjertestop og bledning fra hovedet samt

tilkalde hjeelp.

2. Den anden situation var en jeeger, der var faldet om, i en vandfyldt grgft. Her blev patienten
ogsa darligere og darligere i lgbet af gvelsen. @velsen indebar at fa patienten ter og varm

samt placeret i aflast sideleje og tilkalde hjelp.

Samlet set en rigtig god dag med grin og alvor i stralende vejr. Jeg er sikker pa at alle deltagere har
faet noget vaerdifuldt og brugbart med sig hjem og en rigtig stor tak til Stine.

Med Jaeger hilsen

SSJ
Gert Thomasen

Side 2 af 2

Skedstrup Sogns Jagtforening | Skeering Strandvej 83, 8250 Ega
E-mail: info@skoedstrupjagt.dk | Konto: Danske Bank 1551-0007224338 | CVR nr. 30105729




